


SCHOOL VOOR EIGEN WIJSHEID

SCHOOLVOOREIGENWIJSHEID.COM 1

ESSAY 8  ·  KUN JE ONTVANGEN ZONDER TERUG TE GEVEN?

Wie onmiddellijk teruggeeft, hoeft soms niet 
werkelijk te ontvangen. De balans is hersteld 
voordat iets naar binnen kon vallen.
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Ontvangen is niet vanzelfsprekend
We spreken vaak over geven alsof daarin onze ruimhartigheid zichtbaar wordt. Wie 
geeft, deelt wat hij heeft. Hij draagt bij, ondersteunt en brengt iets in beweging. 
Ontvangen lijkt eenvoudiger. Je hoeft alleen maar je handen te openen en aan te 
nemen wat naar je toe komt.

Toch is ontvangen voor veel mensen kwetsbaarder dan geven. Geven laat ons 
handelend zijn. We behouden invloed op wat er gebeurt en bepalen hoeveel, wanneer 
en aan wie. Ontvangen plaatst ons tijdelijk in een andere positie. Iets komt van buiten 
naar binnen en we kunnen niet volledig bepalen wat het met ons doet.

Daarom reageren we soms razendsnel. We bedanken uitvoerig, maken het 
compliment kleiner of zoeken onmiddellijk naar iets wat wij terug kunnen doen. De 
uitwisseling wordt gelijkgetrokken voordat het ontvangen werkelijk heeft kunnen 
landen.

Aan de buitenkant ziet dat eruit als wederkerigheid. Van binnen kan het een poging 
zijn om niet geraakt te hoeven worden door het feit dat iemand ons iets geeft. 
Ontvangen vraagt niet alleen open handen. Het vraagt dat we toestaan dat iets ons 
bereikt.



SCHOOL VOOR EIGEN WIJSHEID

SCHOOLVOOREIGENWIJSHEID.COM 3

De identiteit van de helper
Voor coaches, therapeuten, ouders, leiders en andere helpers kan ontvangen extra 
beladen zijn. Hun betekenis is vaak verweven geraakt met wat zij voor anderen 
kunnen dragen. Ze zijn gewend degene te zijn die luistert, oplost, ziet en beschikbaar 
blijft wanneer het moeilijk wordt.

Die rol brengt werkelijke waarde. Tegelijk kan zij een veilige identiteit worden. Zolang 
ik nodig ben, weet ik wie ik ben. Zolang ik geef, hoef ik minder te voelen wat ik zelf 
nodig heb. Mijn plek in de relatie blijft helder en mijn kwetsbaarheid blijft 
grotendeels buiten beeld.

Wanneer zo iemand ontvangt, verschuift de verhouding. Hij kan niet volledig 
terugvallen op zijn vertrouwde kracht. Een ander ziet hem, draagt hem of geeft hem 
iets waar hij zelf niet omheen kan organiseren. Dat kan dankbaarheid oproepen en 
tegelijk onrust.

De neiging om meteen advies, hulp of expertise terug te geven, herstelt dan meer dan 
de financiële of praktische balans. Zij herstelt de identiteit. Ik ben niet alleen degene 
die iets nodig heeft. Kijk, ik heb jou ook iets te bieden. Daarmee blijft de helper intact, 
maar wordt de ontvanger nauwelijks geboren.
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De onzichtbare schuld
Ontvangen kan voelen alsof er onmiddellijk een schuld ontstaat. Iemand doet iets 
voor ons en ergens wordt een innerlijk kasboek geopend. Wat heeft dit gekost? Wat 
verwacht die ander terug? Wanneer moet ik de balans herstellen? De gift wordt 
ontvangen, maar nooit helemaal vrij.

Soms is die waakzaamheid ontstaan uit ervaring. Niet ieder geven was werkelijk vrij. 
Geschenken konden later als argument worden gebruikt. Zorg bleek verbonden aan 
gehoorzaamheid. Hulp werd een manier om toegang, loyaliteit of invloed te 
verkrijgen. Het lichaam leerde dat ontvangen zelden zonder voorwaarden komt.

Dan kan onafhankelijkheid veiliger voelen dan overvloed. Wie niets aanneemt, kan 
ook niets verschuldigd zijn. Wie alles snel terugbetaalt, voorkomt dat de ander macht 
krijgt. Zelfstandigheid wordt zo niet alleen een kwaliteit, maar ook een bescherming 
tegen mogelijke afhankelijkheid.

Volwassen ontvangen vraagt daarom geen naïviteit. We mogen voelen of een gift 
werkelijk vrij is en of een transactie heldere voorwaarden heeft. Maar waar de 
uitwisseling zuiver is, mogen we het oude kasboek sluiten. Niet alles wat naar ons toe 
komt, hoeft een verborgen rekening te worden.
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Hoe snel herstel je de balans?
Wederkerigheid is een natuurlijke beweging. Relaties leven doordat geven en 
ontvangen in beide richtingen kunnen stromen. Het probleem ontstaat niet wanneer 
we iets teruggeven, maar wanneer we dat zo snel moeten doen dat de oorspronkelijke 
gift geen gewicht mag krijgen.

Een compliment wordt beantwoord met een compliment. Een uitnodiging wordt 
gevolgd door de belofte dat wij de volgende keer betalen. Iemand luistert naar ons en 
halverwege nemen wij het gesprek alweer over om ruimte aan de ander te geven. Het 
lijkt zorgzaam, maar soms verlaten we daarmee ons eigen ontvangende moment.

Een gezonde uitwisseling hoeft niet op ieder afzonderlijk moment gelijk te zijn. De 
ene keer draagt de één meer, later de ander. Soms stroomt wat wij ontvingen zelfs niet 
terug naar dezelfde persoon, maar verder naar iemand die het op dat moment nodig 
heeft.

De balans van een levende relatie laat zich niet altijd per ontmoeting berekenen. Zij 
ontstaat over tijd, door vertrouwen en vrijwilligheid. Wie de balans voortdurend 
bewaakt, beschermt zich tegen uitbuiting maar kan ook verhinderen dat overvloed 
werkelijk ergens mag landen.
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Geven als een vorm van controle
Geven wordt bijna altijd als iets positiefs gezien. Toch is niet ieder geven vrij. We 
kunnen geven om aardig gevonden te worden, om onmisbaar te blijven of om te 
voorkomen dat iemand ons verlaat. We kunnen zelfs zoveel geven dat de ander 
nauwelijks nog ruimte overhoudt om zelf iets bij te dragen.

Wie geeft, bepaalt vaak het ritme en de vorm van de uitwisseling. Hij blijft degene met 
middelen, kennis of draagkracht. Dat kan een subtiele positie van macht zijn. Niet 
noodzakelijk uit kwade wil, maar omdat geven minder kwetsbaar voelt dan afwachten 
wat de ander werkelijk wil aanbieden.

Ontvangen vraagt dat wij een deel van die regie loslaten. Misschien geeft de ander niet 
wat wij zelf zouden hebben gekozen. Misschien doet hij het op zijn manier, in zijn 
tempo en zonder dat wij de waarde ervan vooraf kunnen bepalen. We moeten 
toelaten dat zijn beweging naast de onze bestaat.

Daarom kan leren ontvangen ook ons geven zuiverder maken. Wanneer wij niet 
langer hoeven te geven om onze positie veilig te stellen, ontstaat ruimte. Dan wordt 
geven geen manier om de relatie te besturen, maar een werkelijk antwoord op wat 
beschikbaar is en klopt.
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Ontvangen is niet passief
Ontvangen wordt soms verward met achteroverleunen. Alsof de ontvanger niets 
bijdraagt en alleen profiteert van de inspanning van een ander. Maar werkelijk 
ontvangen is een actieve innerlijke beweging. Het vraagt aanwezigheid, onderscheid 
en het vermogen om iets te laten doorwerken.

Een coach kan een scherpe vraag stellen, maar de coachee moet haar binnenlaten. Een 
vriend kan liefde aanbieden, maar wij moeten toestaan dat zij ons beeld van onszelf 
raakt. Een bedrag kan worden ontvangen, maar we moeten ook de waardering 
verdragen die daarin naar ons toe komt.

Wie werkelijk ontvangt, eert wat gegeven wordt door er aanwezig bij te zijn. Niet door 
een onmiddellijke tegenprestatie, maar door de gift haar werking te gunnen. Soms 
wordt dankbaarheid pas later zichtbaar in een keuze, een verandering of de manier 
waarop dezelfde kwaliteit verder door ons heen stroomt.

Ontvangen vraagt dus geen passiviteit, maar ontvankelijkheid. We nemen niet alles 
zonder onderscheid aan. We kiezen wat welkom is, openen ons ervoor en dragen 
verantwoordelijkheid voor wat we ermee doen. Dat is iets anders dan consumeren. 
Het is deelnemen aan de uitwisseling.
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Ook betaling moet ontvangen worden
Voor veel coaches zit de moeilijkheid niet alleen in betalen, maar ook in betaald 
worden. Ze noemen een prijs en voegen onmiddellijk iets extra's toe. Ze verlengen de 
sessie, blijven tussendoor bereikbaar of maken hun tarief kleiner zodra ze de spanning 
bij de ander voelen.

Het geld komt binnen, maar de waarde wordt niet volledig ontvangen. Er moet meer 
worden gegeven om het bedrag te rechtvaardigen. Alsof de afgesproken begeleiding 
op zichzelf niet voldoende mag zijn en iedere betaling opnieuw bewijst dat de cliënt 
mogelijk te veel heeft gegeven.

Daardoor kan een vreemde onbalans ontstaan. De coach lijkt overvloedig, maar raakt 
uitgeput. De cliënt ontvangt steeds meer dan is afgesproken en leert niet noodzakelijk 
om de oorspronkelijke waarde werkelijk te herkennen. Grenzeloos geven maakt de 
transactie niet zuiverder; het kan haar juist vertroebelen.

Een betaling ontvangen betekent dat je de afgesproken uitwisseling laat staan. Je hoeft 
niet kouder of minder betrokken te worden. Je erkent eenvoudig dat jouw tijd, 
aandacht, ervaring en bedding waarde dragen en dat de ander volwassen genoeg is om 
daarvoor te kiezen.
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Overvloed stroomt in twee richtingen
We verbinden overvloed gemakkelijk aan geven. Wie overvloed ervaart, deelt 
ruimhartig en vertrouwt dat er genoeg is. Maar een stroom die alleen naar buiten mag 
bewegen, is geen volledige stroom. Zonder ontvangen raakt zelfs de meest gevende 
bron uiteindelijk uitgeput.

De natuur laat een andere beweging zien. Een boom geeft zuurstof, schaduw en 
vrucht, maar ontvangt voortdurend licht, water en voeding uit de bodem. Hij 
schaamt zich niet voor wat hij nodig heeft. Zijn vermogen om te geven bestaat juist 
dankzij zijn vermogen om te ontvangen.

Ook mensen hebben die wederkerigheid nodig. Liefde, geld, erkenning, hulp en rust 
moeten niet alleen door ons worden aangeboden, maar ook in ons kunnen landen. 
Anders wordt overvloed een ideaal dat wij met onze eigen levenskracht financieren.

Ontvangen is daarom geen tegenstelling van dienstbaarheid. Het is wat 
dienstbaarheid duurzaam maakt. Wie kan ontvangen, hoeft een ander minder te 
gebruiken om zichzelf nodig, goed of waardevol te voelen. Hij kan geven omdat er 
werkelijk iets beschikbaar is, niet omdat zijn identiteit ervan afhangt.
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De open hand
Een open hand kan geven en ontvangen. Zij hoeft niet te grijpen en ook niets 
krampachtig vast te houden. Misschien is dat het volwassen beeld van uitwisseling: 
niet voortdurend rekenen wie wat heeft ingebracht, maar wakker blijven voor wat op 
dit moment werkelijk klopt.

Soms vraagt dat dat wij ruimhartig geven zonder te weten hoe iets terugkomt. Op een 
ander moment vraagt het dat wij stil blijven terwijl iemand iets aan ons geeft. Dat we 
niet kleiner maken wat wordt aangeboden en niet onmiddellijk ontsnappen in een 
wederdienst.

Dat stil blijven kan ongemakkelijk zijn. We voelen dankbaarheid, afhankelijkheid, 
ontroering of de oude angst om iets verschuldigd te raken. Toch hoeven we die 
gevoelens niet meteen op te lossen. We mogen ze dragen terwijl de gift haar plaats in 
ons vindt.

De vraag is dan niet alleen: wat kan ik bijdragen? Zij wordt ook: kan ik erkennen dat 
het leven, een ander mens of een gemeenschap iets aan mij wil bijdragen? Kan ik 
ontvangen zonder mijn waarde te verliezen en zonder haar onmiddellijk opnieuw te 
bewijzen? Daar opent wederkerigheid zich voorbij de boekhouding.
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